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HIDROTERAPIA 

 
 
 
 
 
 
 

DUCHE DE JATOS  
20 MIN  

35,00€  

Massagem com jatos de água quente e fria de altas pressões. Descongestiona e tonifica os 

tecidos, com benefícios no combate à celulite e na diminuição da fadiga e stress. 
 
 
 

VICHY HIDRATANTE  N O V I D AD E 
30 MIN  

60,00€  

Proporciona descontração muscular e ação tonificante profunda através da queda de água 

sobre o corpo. É utilizado um preparado de vichy, 100% natural, altamente hidratante à base 

de óleo de coco, manteiga de karité do Burkina Faso, óleo de sésamo e grainha de uva. 
 
 
 

VICHY ESFOLIANTE COM LAVA VULCÂNICA  NOVIDADE 

45 MIN  

70,00€  

Esfoliação realizada sob água com um preparado 100% natural altamente hidratante à base 

de óleo de coco, manteiga de karité do Burkina Faso, óleo de sésamo e grainha de uva 

combinado com lava de rocha vulcânica, riquíssima em silício orgânico que é altamente 

refirmante. 

Este ritual é um momento único de descontração que resulta numa mais sedosa e nutrida. 

 
 
 

VICHY 4 MÃOS NOVIDADE 

30 MIN  

90,00€  

Uma combinação de movimentos sincronizados em todo o corpo realizada por 2 terapeutas 

sob os chuveiros de água quente que induz à dispersão do cérebro permitindo, assim, um 

incomparável relaxamento físico e mental.   

Esta sinergia entre os movimentos simultâneos, a queda da água e o preparado utilizado 

fazem desta uma experiência verdadeiramente única. 

 

Sanum per acqua 


