Sanum Pef' QC?MQ

HIDROTERAPIA

v Villa Batalha

AT
cruelty

20 MIN
35,00€

Massagem com jatos de agua quente e fria de altas pressdes. Descongestiona e tonifica os
tecidos, com beneficios no combate a celulite e na diminui¢do da fadiga e stress.

NOVIDADE

30 MIN
60,00€

Proporciona descontragdo muscular e acao tonificante profunda através da queda de agua
sobre o corpo. E utilizado um preparado de vichy, 100% natural, altamente hidratante a base
de 6leo de coco, manteiga de karité do Burkina Faso, 6leo de sésamo e grainha de uva.

NOVIDADE

45 MIN
70,00€

Esfoliagéo realizada sob agua com um preparado 100% natural altamente hidratante a base
de 6leo de coco, manteiga de karité do Burkina Faso, 6leo de sésamo e grainha de uva
combinado com lava de rocha vulcanica, riquissima em silicio organico que é altamente
refirmante.

Este ritual € um momento Unico de descontracdo que resulta numa mais sedosa e nutrida.

NOVIDADE

30 MIN
90,00€

Uma combinacdo de movimentos sincronizados em todo o corpo realizada por 2 terapeutas
sob os chuveiros de agua quente que induz a dispersdo do cérebro permitindo, assim, um
incomparavel relaxamento fisico e mental.

Esta sinergia entre os movimentos simultdneos, a queda da &gua e o preparado utilizado
fazem desta uma experiéncia verdadeiramente Unica.

Todos os pregos incluem IVA a taxa legal em vigor. | O hotel reserva-se ao direito de alterar ou suspender este menu sem qualquer aviso prévio.
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